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Podstawowe informacje 
Nazwa Wydziału Wydział Lekarski i Nauk o Zdrowiu 
Nazwa kierunku Fizjoterapia 
Poziom Drugiego stopnia 
Profil  Praktyczny 
Forma  stacjonarne 
Język studiów  studia w języku polskim 
 

Przyporządkowanie kierunku do dziedzin oraz dyscyplin, do których odnoszą 
się efekty uczenia się 

Dziedzina oraz dyscyplina 
wiodąca  

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu - 
Nauki o zdrowiu 

Udział % 

53,3% 
Dodatkowa dyscyplina Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu - 

Nauki o kulturze fizycznej 
24,2% 

Dodatkowa dyscyplina Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu - 
Nauki medyczne 

15,8% 

Dodatkowa dyscyplina Dziedzina nauk społecznych - Nauki prawne 1,7% 
Dodatkowa dyscyplina Dziedzina nauk społecznych -                                    

Nauki o zarządzaniu i jakości 
1,7% 

Dodatkowa dyscyplina Dziedzina nauk humanistycznych - Filozofia 1,7% 
Dodatkowa dyscyplina Dziedzina nauk humanistycznych - 

Językoznawstwo 
1,7% 

Suma % 100% 
 

Koncepcja kształcenia (w szczególności zgodność z misją i strategią uczelni) 
 
Program studiów II stopnia na kierunku Fizjoterapia zorientowany jest na przygotowanie 
wysokiej klasy fizjoterapeutów, posiadających umiejętności z zakresu diagnostyki 
funkcjonalnej, programowania i wykonywania zabiegów fizjoterapeutycznych. Rozwinięcie 
kompetencji studentów pod kątem pracy w placówkach służby zdrowia, ośrodkach dla osób 
niepełnosprawnych, ośrodkach sportowych, jednostkach badawczych.  
Ukończenie studiów II stopnia umożliwia podjęcie lub kontynuację pracy  oraz daje 
możliwości do dalszego kształcenia na poziomie studiów podyplomowych w tym 
specjalizacji z fizjoterapii.  
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Cele kształcenia (w szczególności z efektami uczenia się ) 
 
Absolwent zdobędzie umiejętności posługiwania się specjalistyczną wiedzą ogólna z zakresu 
nauk o zdrowiu. 
Kształcenie obejmuje naukę oraz doskonalenie umiejętności w zakresie: 

− diagnostyki funkcjonalnej i kwalifikowania, planowania i prowadzenia fizjoterapii 
pacjentów, 

− dobierania i wykorzystywania do potrzeb pacjenta wyrobów medycznych, 
− kształtowania i utrzymania sprawności i wydolności osób w różnym wieku w celu 

zapobiegania niepełnosprawności, 
− wykorzystania metod fizjoterapeutycznych oraz aparatury medycznej zależnie od 

rozpoznania oraz wieku pacjenta w celu diagnostyki funkcjonalnej programowania 
oraz wykonania fizjoterapii. 

 

 

Sylwetka absolwenta  
(charakterystyka prowadzenia kierunku z uwzględnieniem potrzeb 

społeczno-gospodarczych) 
 
Aby ułatwić absolwentom kierunku Fizjoterapia odnalezienie się na rynku pracy, efekty 
uczenia się oraz program kształcenia uwzględniają opinie interesariuszy zewnętrznych.  
Kształcenie na tym kierunku realizowane jest na profilu praktycznym, w którym nacisk 
położony jest na zdobycie konkretnych umiejętności, co w połączeniu ze zdobytą wiedzą i 
ukształtowaną postawą ułatwi absolwentom znalezienie pracy.  Aby ułatwić absolwentom  
zatrudnienie, efekty uczenia się oraz program kształcenia ukierunkowane są na 
doskonalenie umiejętności oczekiwane na rynku pracy. Umiejętności praktyczne zdobywane 
i doskonalone są również  w oparciu o porozumienia ze szpitalami oraz innymi placówkami 
ochrony zdrowia z terenu Krakowa i małopolski. W ramach przedmiotów fakultatywnych 
proponowane są zajęcia w wykładowym języku angielskim. Kadrę stanowią wykwalifikowani 
specjaliści, nauczyciele akademiccy jak również potencjalni pracodawcy naszych 
absolwentów.    
 

Program studiów 
Podstawowe informacje  
Liczba 
semestrów 4 

Tytuł 
zawodowy 
nadawany 
absolwentom  

magister   

Opis realizacji programu (informacja o ścieżkach specjalizacyjnych, modułach i warunkach 
ich wyboru) 

 
W toku kształcenia realizowane są przedmioty teoretyczne i praktyczne. Szczególną uwagę 
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poświęca się na nauczanie praktyczne i aktywizujące oraz specjalistyczne. Program 
realizowany jest zgodnie z PRK dla Szkolnictwa Wyższego na podstawie stosownych regulacji 
prawnych. Obejmuje przedmioty podstawowe, kierunkowe, humanistyczno-społeczne oraz 
fakultatywne. W realizacji programu kluczowe znaczenie mają praktyki zawodowe. Studia 
kończą się egzaminem dyplomowym i obroną pracy magisterskiej. 
   
 

Liczba punktów ECTS  
Konieczna do ukończenia studiów  120 
W ramach zajęć prowadzonych z bezpośrednim udziałem nauczycieli 
akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia 

61 

Którą student musi uzyskać w ramach modułów realizowanych w formie 
fakultatywnej  

36 

Którą student musi uzyskać w ramach praktyk zawodowych  16 
Którą student musi uzyskać w ramach zajęć z zakresu nauki języków 
obcych  

2 

Którą student musi uzyskać w ramach zajęć z dziedziny nauk 
humanistycznych lub społecznych (nie mniejszą niż 5 pkt. ECTS w przypadku kierunków 
studiów przyporządkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niż odpowiednio nauki 
humanistyczne lub społeczne) 

6 

Łączna liczba godzin zajęć konieczna do ukończenia studiów  1250 
 

Praktyki zawodowe (wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych) 
 
Praktyki trwają 3 miesiące (480 godzin),  realizowane są w placówkach ochrony zdrowia w 
tym w Szpitalach, Uzdrowiskach, Gabinetach fizjoterapii oraz placówkach realizujących 
świadczenia rehabilitacyjne. Zaliczenie praktyk jest warunkiem dopuszczenia do egzaminu 
dyplomowego. Studenci odbywają praktyki w wybranych przez siebie placówkach, z którymi 
uczelnia zawiera stosowne umowy lub w placówkach, z którymi uczelnia posiada 
porozumienia. Przebieg praktyki dokumentowany jest w dzienniczku praktyk. Nad realizacją 
praktyk czuwa pełnomocnik dziekana ds. praktyk studenckich.    
 

Badania naukowe  
Podstawowe informacje (Główne kierunki badań naukowych w jednostce) 

 
Nie dotyczy  

 

Badania naukowe  
Podstawowe informacje (związek badań naukowych z dydaktyką, w ramach dyscypliny, do której 

przyporządkowany jest kierunek studiów) 
 
Nie dotyczy 
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Infrastruktura  
Podstawowe informacje (opis infrastruktury niezbędnej do prowadzenia kształcenia) 
 
Infrastruktura zapewnia prawidłową realizację celów kształcenia, w tym zapewnienie  
dostępu do sal dydaktycznych, laboratoriów i pracowni. Zajęcia dydaktyczne realizowane są 
w oparciu o sale wykładowe oraz pracownie  wyposażone w specjalistyczny sprzęt niezbędny 
do prowadzenia zajęć. Na terenie uczelni znajduje się rozbudowany księgozbiór z zakresu 
nauk o zdrowiu, nauk medycznych  i kultury fizycznej oraz zapewnia się dostęp do biblioteki 
wyposażonej w literaturę zalecaną dla każdej formy  studiów oraz oferuje dostęp do zasobów 
Wirtualnej Biblioteki. Umowy z placówkami medycznymi, które zapewniają studentom 
bezpośredni dostęp do pacjenta gwarantują realizację zajęć klinicznych.   
 
 
 

 
Wymogi związane z ukończeniem studiów (praca dyplomowa/egzamin dyplomowy) 

 
Studia kończą się egzaminem dyplomowym i obroną pracy magisterskiej. Pracę dyplomową 
studenci przygotowują w trakcie wybranych przez siebie seminariów dyplomowych 
trwających przez trzy semestry. Egzamin dyplomowy jest egzaminem ustnym składanym 
przed komisją powołaną przez dziekana, w skład której wchodzi przewodniczący, promotor i 
recenzent pracy. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zrealizowanie programu 
studiów, zaliczenie praktyki oraz uzyskanie pozytywnej oceny pracy dyplomowej.  W czasie 
egzaminu student odpowiada na pytania z zakresu programu studiów.      

 
 
 

Charakterystyki 
drugiego stopnia efektów uczenia się dla kwalifikacji na poziomie 7Polskiej Ramy 
Kwalifikacji typowe dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach systemu szkolnictwa 
wyższego i nauki po uzyskaniu kwalifikacji pełnej na poziomie 4 PRK dla kierunku  

Fizjoterapia 
 

Opis zakładanych efektów kształcenia w odniesieniu do efektów kształcenia dla obszaru/obszarów 

Nazwa wydziału: Wydział Lekarski i Nauk o Zdrowiu 
Nazwa kierunku studiów: Fizjoterapia 
Poziom kształcenia:Drugiego stopnia 
Profil kształcenia: Praktyczny 

 
Symbol  

 
Opis zakładanych efektów uczenia się 

Odniesienie do 
charakterystyk 
drugiego stopnia 
efektów uczenia 
się dla kwalifikacji 
na poziomie7PRK 
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Efekty uczenia się: Wiedza (zna i rozumie) 

EUK7_W1 Zna i rozumie zagadnienia w zakresie genetyki klinicznej: potrafi 
zdefiniować objawy wad, zespołów i chorób uwarunkowanych 
genetycznie; rozumie genetyczne uwarunkowania rozwoju 
fizycznego i zdolności motorycznych. 

P7S_WG 

EUK7_W2 Zna i rozumie metodykę oraz celowość stosowania tzw. metod 
specjalnych fizjoterapii; zna i potrafi scharakteryzować metody tj.: 
metoda reedukacji posturalnej, reedukacji nerwowo-mięśniowej, 
neurorehabilitacji, terapii neurorozwojowej oraz terapii manualnej. 

P7S_WG 

EUK7_W3 Zna i rozumie zagadnienia z zakresu elementów metod 
psychologii klinicznej, psychoterapii i socjologii w oparciu o 
nowoczesne techniki; zna i rozumie psychologiczne 
uwarunkowania w pracy z osobami niepełnosprawnymi oraz                 
z różnymi dysfunkcjamii zaburzeniami odżywiania; zna różne 
techniki komunikacji interpersonalnej i stosuje je w codziennej 
pracy z pacjentem. 

P7S_WG 

 

EUK7_W4 Zna i rozumie zasady doboru różnych form sportu dla osób 
niepełnosprawnych w rehabilitacji kompleksowej i w 
podtrzymywaniu sprawności osób z różnymi dysfunkcjami oraz w 
różnym wieku. 

P7S_WG 

EUK7_W5 Zna i rozumie zasady kształcenia zawodowego z zakresu 
fizjoterapii, ze szczególnym uwzględnieniem podyplomowego 
kształcenia i doskonalenia zawodowego w oparciu o znajomość 
podstaw dydaktyki. 

P7S_WK 

EUK7_W6 Zna i rozumie patogenezę, objawy kliniczne i przebieg 
określonych jednostek chorobowych w aspekcie doboru 
optymalnych technik i racjonalnego stosowania środków 
fizjoterapii, farmakoterapii oraz podstaw żywienia. 

P7S_WG 

EUK7_W7 Zna zasady diagnostyki funkcjonalnej, programowania 
postępowania usprawniającego w zależności od celów, stanu 
klinicznego, stanu funkcjonalnego i wieku pacjenta; zna zasady 
działania aparatury diagnostyczno-pomiarowej oraz wyniki 
najnowszych badań naukowych oceniających przydatność i 
rzetelność wykorzystywanego sprzętu 

P7S_WG 

EUK7_W8 Zna zagadnienia z zakresu ekonomicznych, prawno-etycznych 
aspektów obowiązujących w placówkach zajmujących się 
rehabilitacją osób w różnym wieku, jak również osób 
niepełnosprawnych; ma wiedzę w zakresie podstawowych 
koncepcji i pojęć z zakresu filozofii i bioetyki; zna nowoczesne 
zasady tworzenia i rozwoju różnych form przedsiębiorczości 

P7S_WK 

EUK7_W9 Zna i rozumie w rozszerzonym zakresie treści związane z 
metodologią badań naukowych i statystyką na potrzeby pracy 
naukowej; zna i rozumie podstawowe pojęcia i zasady z zakresu 
ochrony własności intelektualnej, przemysłowej i prawa 

P7S_WK 
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autorskiego. 

EUK7_W10 Zna i rozumie rolę i metody leczenia w warunkach uzdrowiska 
oraz mechanizm oddziaływania zabiegów fizykalnych oraz 
balneoterapeutycznych w kompleksowej balneorehabilitacji. 

P7S_WG 

EUK7_W11 Zna i rozumie zasady dostosowania zaopatrzenia ortopedycznego 
oraz doboru przedmiotów ortopedycznych stosownie do 
istniejących dysfunkcji i potrzeb. 

P7S_WG 

EUK7_W12 Zna i rozumie podstawowe zasady zarządzania i kierowania 
zespołem terapeutycznym oraz stosowania marketingu w 
odniesieniu do sfery działalności związanej z ochroną zdrowia.   

P7S_WK 

Efekty uczenia się: Umiejętności (potrafi) 

EUK7_U1 Potrafi komunikować się ze specjalistami innych dziedzin, 
korzystając z różnych technik i nowoczesnych rozwiązań 
informacyjno-komunikacyjnych. 

P7S_UW 

P7S_UK 

EUK7_U2 Potrafi formułować hipotezy, przeprowadzić badania 
funkcjonalne, badania wydolnościowe oraz ocenę stanu 
odżywienia niezbędne dla doboru środków fizjoterapii, 
wykonywania zabiegów i stosowania odpowiednich zasad 
odżywiania. 

P7S_UW 

P7S_UK 

EUK7_U3 Potrafi formułować, weryfikować i modyfikować program 
fizjoterapii zgodnie ze standardami postępowania, potrafi dokonać 
właściwego doboru przedmiotów ortopedycznych oraz zastosować 
elementy metod specjalnych wykorzystywanych w fizjoterapii: 
metod reedukacji posturalnej, reedukacji nerwowo-mięśniowej, 
neurorehabilitacji, terapii neurorozwojowej oraz terapii manualnej. 

P7S_UW 

EUK7_U4 Potrafi wykorzystać elementy metod psychologii klinicznej i 
psychoterapii w różnych dysfunkcjach; potrafi interpretować i 
weryfikować podstawowe pojęcia dotyczące niepełnosprawności. 

P7S_UW 

P7S_UK 

EUK7_U5 Potrafi współpracować z innymi osobami, przekazywać 
specjalistyczną wiedzę, prowadzić rozmowy z różnymi 
odbiorcami, budować zespoły interdyscyplinarne pełniąc w nich 
wiodącą rolę. 

P7S_UW 

P7S_UK 

P7S_UO 

EUK7_U6 Potrafi dobrać i interpretować badania diagnostyczne i 
funkcjonalne dla potrzeb tworzenia, weryfikacji i modyfikacji 
programu fizjoterapii osób z różnymi dysfunkcjami i schorzeniami 

P7S_UW 

EUK7_U7 Potrafi tworzyć plany programów nauczania, ze szczególnym 
uwzględnieniem podyplomowego kształcenia i doskonalenia 
zawodowego własnego oraz innych. Potrafi wykorzystać podstawy 
dydaktyki 

P7S_UW 

P7S_UU 

EUK7_U8 Potrafi zaprogramować i wykonać zabiegi fizykalne w klinicznym 
leczeniu osób z różnymi chorobami i dysfunkcjami w oparciu o 
rolę leczenia uzdrowiskowego w procesie rehabilitacji. 

P7S_UW 
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EUK7_U9 Potrafi wykorzystać właściwości określonej grupy leków w 
zabiegach fizjoterapeutycznych w różnych jednostkach 
chorobowych. 

P7S_UW 

EUK7_U10 Potrafi wyciągać wnioski z badań naukowych oraz własnych 
obserwacji, potrafi sformułować problem badawczy, dobrać 
odpowiednie metody, techniki i narzędzia badań. Potrafi dokonać 
analizy własnych zasad etycznych, korzystać z aktów prawnych 
dotyczących zawodu i promować humanistyczne wartości w 
środowisku pracy. 

P7S_UW 

P7S_UK 

EUK7_U11 Potrafi zaprogramować aktywność ruchową adaptacyjną w 
rehabilitacji kompleksowej, przeprowadzić trening sportowy osób 
z różnymi dysfunkcjami oraz w różnym wieku. 

P7S_UW 

P7S_UK 

EUK7_U12 Potrafi kierować zespołem terapeutycznym, organizować, 
zarządzać placówkami prowadzącymi działalność 
fizjoterapeutyczną. 

P7S_UK 

P7S_UO 

EUK7_U13 Potrafi posługiwać się językiem obcym na poziomie biegłości B2+ 
Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego. 

P7S_UK 

EUK7_U14 Potrafi posługiwać się zaawansowanym technicznie sprzętem i 
aparaturą diagnostyczno-pomiarową do oceny funkcjonalnej 
pacjenta. 

P7S_UW 

EUK7_U15 Posiada umiejętności przygotowania, w oparciu o aktualną wiedzę 
naukową, pracy pisemnej z zakresu rehabilitacji. 

P7S_UW 

P7S_UU 

EUK7_U16 Posiada zaawansowane umiejętności kierowania i realizowania 
zajęć rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych w pracy z różnymi 
grupami społecznymi. 

P7S_UO 

Efekty uczenia się: Kompetencje społeczne (jest gotów do) 

EUK7_KS1 Jest gotów do analizy, uwzględnienia oraz akceptacji opinii 
członków zespołu i innych specjalistów. P7S_KK 

EUK7_KS2 Jest gotów do krytycznej oceny działań własnych i innych oraz 
weryfikacji proponowanych rozwiązań. 

P7S_KK 
P7S_KR 

EUK7_KS3 Jest gotów do przestrzegania zasad oraz postępowania zgodnie z 
etyką zawodową fizjoterapeuty. 

P7S_KK 
P7S_KR 

EUK7_KS4 Jest gotów do organizowania działalności z pacjentem, jego 
najbliższym otoczeniem i środowiskiem społecznym. P7S_KO 

EUK7_KS5 Jest gotów do samokształcenia przez całe życie w celu 
rozszerzenia kompetencji i utrzymania statusu fizjoterapeuty. 

P7S_KK 
P7S_KR 

EUK7_KS6 Jest gotów do przestrzegania wartości i celów realizowanych w 
praktyce fizjoterapeutycznej, odznacza się dojrzałością i 
zaangażowaniem w projektowaniu, planowaniu i realizowaniu 
działań terapeutycznych i prozdrowotnych. 

P7S_KO 
P7S_KR 
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Grupa zajęć: Grupa zajęć podstawowych 

(Farmakologia, Dydaktyka w fizjoterapii, Metodologia badań, Genetyka medyczna, Język obcy, 
Psychologia kliniczna i psychoterapia, Socjologia niepełnosprawności i rehabilitacji, Statystyka) 

 
Efekty uczenia się  

przypisane do grupy 
zajęć 

 

Treści programowe  
 

Wiedza 
 
 

K_W01, 
K_W03, 
K_W06, 
K_W09,  

 
Treści zapewniające poznanie podstaw wybranych nauk społecznych i 
biologicznych stanowiące uzupełnienie i rozszerzenie wiedzy 
kierunkowej, w tym: 
 
- wybrane zagadnienia z nauk o działaniu leków, biologii molekularnej i 
badań genetycznych, 
- wybrane zagadnienia z nauk o procesach uczenia się i nauczania w 
fizjoterapii, 
- treści z zakresu nauk badających funkcjonowanie i zmiany 
społeczeństwa wobec niepełnosprawności i rehabilitacji w aspekcie 
procesów społecznych, 
- umiejętności i kompetencje w zakresie nauk badających mechanizmy 
oraz prawa rządzące psychiką i zachowaniem człowieka, leczeniem 
zaburzeń i chorób psychicznych, 
- lektorat języka obcego. 
 

Umiejętności 
 
 

K_U01, 
K_U05, 
K_U07, 
K_U10, 
K_U13,  

Kompetencje  
 
 

K_K02, 
K_K03, 
K_K04, 
K_K06 

Grupa zajęć: 
Grupa zajęć kierunkowych 
(Adaptowana aktywność fizyczna, Diagnostyka funkcjonalna i programowanie fizjoterapii w chirurgii i 
intensywnej terapii, Metody specjalne w rehabilitacji: Techniki mięśniowo-powięziowe, Diagnostyka 
funkcjonalna i programowanie fizjoterapii w chorobach wewnętrznych i pulmonologii, Diagnostyka 

funkcjonalna i programowanie fizjoterapii w geriatrii i psychiatrii, Dietetyczny coaching, Metody 
specjalne w rehabilitacji: Metoda Mulligana, Metody specjalne w rehabilitacji: Terapia w zespołach 

nietrzymania moczu, Diagnostyka funkcjonalna i programowanie fizjoterapii w ginekologii i 
położnictwie, Medycyna fizykalna i balneoklimatologia, 

Diagnostyka funkcjonalna i programowanie fizjoterapii w kardiologii, Protetyka i ortotyka w 
fizjoterapii, Diagnostyka funkcjonalna i programowanie fizjoterapii w neurologii, Ultrasonografia 

narządu ruchu i sonofeedback w fizjoterapii, 
Diagnostyka funkcjonalna i programowanie fizjoterapii w onkologii i medycynie paliatywnej, Wykłady 

monograficzne, Diagnostyka funkcjonalna i programowanie fizjoterapii w ortopedii, Diagnostyka 
funkcjonalna i programowanie fizjoterapii w pediatrii, Diagnostyka funkcjonalna i programowanie 

fizjoterapii w reumatologii, 
Diagnostyka funkcjonalna i programowanie fizjoterapii w traumatologii) 

 
Efekty uczenia się  

przypisane do grupy 
zajęć 

 

Treści programowe  
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Wiedza 
 
 

 
K_W02, 
K_W03, 
K_W04, 
K_W05, 
K_W06, 
K_W08, 
K_W09, 
K_W10, 
K_W11 

 
Treści zapewniające rozszerzoną wiedzę z zakresu nauk dotyczących 
diagnostyki i programowania fizjoterapii w różnych chorobach i 
dysfunkcjach narządu ruchu oraz metod specjalnych fizjoterapii: 
  
- wiedza i umiejętności w zakresie pracy z pacjentem na oddziałach 
klinicznych, 
- wiedza i umiejętności w zakresie diagnostyka i postępowanie z 
pacjentem klinicznym w oparciu o prawidłowo przeprowadzony 
wywiad, badanie fizykalne, standaryzowane testy kliniczne i 
kwestionariusze ankiet, 
- wiedza i umiejętności w zakresie programowania fizjoterapii w oparciu 
o uzyskane dane pod kątem wskazań i przeciwwskazań w zależności od 
jednostki chorobowe, 
- wiedza i umiejętności w zakresie doskonalenia właściwego doboru 
zaopatrzenia ortopedycznego i sprzętu rehabilitacyjnego, 
- umiejętności wykonania zabiegów fizykalnych stanowiących 
przygotowanie do kinezyterapii, 
- umiejętności i kompetencje monitorowania przebiegu fizjoterapii, 
stosowanie obiektywnych narzędzi badawczych w celu weryfikacji 
skuteczności terapii, 
- umiejętności i kompetencje w zakresie współpracy z innymi 
specjalistami wchodzącymi w skład zespołu medycznego, 
- wiedza i umiejętności stosowania odpowiednich metod specjalnych 
fizjoterapii w różnych jednostkach chorobowych, 
- wiedza i umiejętności w zakresie programowania fizjoterapii u osób z 
niepełnosprawnościami w ramach adaptowanej aktywności fizycznej i 
sportu osób niepełnosprawnych, 
- wiedza i umiejętności tworzenia podstawowych, zbalansowanych diet    
i programów żywieniowych w poszczególnych jednostkach 
chorobowych.  
  
 

Umiejętności 
 
 

 
K_U01, 
K_U02, 
K_U03, 
K_U04, 
K_U05, 
K_U06, 
K_U07, 
K_U08, 
K_U09, 
K_U10 

Kompetencje  
 
 

 
K_K02, 
K_K03, 
K_K04, 
K_K05, 
K_K06 

Grupa zajęć:  
Przedmioty modułowe 

(Fizjoterapia i metody terapii manualnej w medycynie sportowej, Metody fizjoterapii dzieci i 
dorosłych) 

 
Efekty uczenia się  

przypisane do grupy 
zajęć 

 

Treści programowe  
 

Wiedza 
 
 

 
K_W08, 
K_W12, 

 
Treści zapewniające specjalistyczną wiedzę kierunkową oraz nabycie 
umiejętności zawodowych zdobywanych w czasie warsztatów 
prowadzonych przez specjalistów z zakresu fizjoterapii i rehabilitacji 
ruchowej: 
  
- wiedza i umiejętności z zakresu metod specjalnych w obrębie 
rehabilitacji neurologicznej, leczenia wad postawy, strategii 

Umiejętności 
 
 

K_U10, 
K_U12,  

Kompetencje  
 

K_K03 
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 motorycznych, aktywności fizycznej dla osób starszych, 
- wiedza i umiejętności w zakresie rehabilitacji zaburzeń 
neurologopedycznych , 
- wiedza i umiejętności w zakresie metod i technik fizjoterapeutycznych 
w zakresie technik i metod manualnych, odnowy biologicznej i SPA, 
programów reedukacji chodu, rehabilitacji trzewnej,  
- wiedza i umiejętności w zakresie diagnostyki i terapii w rozwoju 
psychoruchowym dziecka. 

Grupa zajęć: 
Przedmioty humanistyczne i społeczne 
(Prawno-etyczne aspekty w postępowaniu fizjoterapeuty z pacjentem; Prawo medyczne. Nowoczesne 
zarządzanie biznesem; Nowoczesne koncepcje zarządzania. Filozofia z etyką zawodu; Bioetyka) 
 

 
Efekty uczenia się  

przypisane do grupy 
zajęć 

 

Treści programowe  
 

Wiedza 
 
 

 
K_W08, 
K_W12 

 
Treści z zakresu nauk humanistycznych i społecznych stanowiące 
uzupełnienie i rozszerzenie wiedzy kierunkowej, w tym: 
- wiedza i umiejętności analizy własnych zasad etycznych, zarządzania              
i korzystania z aktów prawnych dotyczących zawodu i promowania 
humanistycznych wartości w środowisku pracy, 
- kompetencje w zakresie kształtowania nawyku przestrzegania zasad 
etyki zawodu fizjoterapeuty. 
 

Umiejętności K_U10, 
K_U12 
 

Kompetencje K_K03 

Grupa zajęć:  
Moduł dyplomowy 

(Seminarium magisterskie, praca dyplomowa) 
Efekty uczenia się  

przypisane do grupy 
zajęć 

 

Treści programowe  
 

Wiedza 
 
 

K_W07, 
K_W09,  

 
Treści zapewniające specjalistyczną wiedzę w procesie tworzenia pracy 
dyplomowej: 
 
- wiedza z zakresu metodologii badań naukowych; 
- wiedza i umiejętności z zakresu zasad pisania pracy przeglądowej             
i doświadczalnej oraz sposobami argumentowania i udowadniania tez 
zawartych w pracy;  
- umiejętności korzystania z piśmiennictwa oraz zapoznanie z 
najważniejszymi czasopismami z zakresu fizjoterapii na świecie                    
i w Polsce; 
- umiejętności z zakresu budowania wypowiedzi pisemnej;  
- kompetencje w zakresie kształtowania nawyku przestrzegania zasad 
etyki oraz prawa autorskiego 
- umiejętności i kompetencje w zakresie krytycznej analizy publikacji 
naukowych na potrzeby napisania rzetelnej pracy dyplomowej. 

Umiejętności 
 
 

K_U02, 
K_U10, 
K_U14, 
K_U15,  

Kompetencje  
 
 

K_K02, 
K_K03, 
K_K04, 
K_K06 
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Grupa zajęć: 
Praktyki zawodowe 

 
Efekty uczenia się  

przypisane do grupy 
zajęć 

 

Treści programowe  
 

Wiedza 
 
 

 
K_W02, 
K_W03, 
K_W04, 
K_W06, 
K_W07, 
K_W08, 
K_W13, 
K_W10, 
K_W11 
 

  
Zastosowanie nabytej wiedzy w praktyce zawodowej: 
 
- wiedza, umiejętności i kompetencje w zakresie zapoznania ze 
specyfiką pracy fizjoterapeuty m.in. w oddziałach, poradniach, 
oddziałach dziennych, sanatoriach i gabinetach; doskonalenie 
umiejętności prowadzenia wywiadu oraz badania fizykalnego                        
z uwzględnieniem specyfiki jednostki chorobowej;  
- wiedza i umiejętności w zakresie planowania i prowadzenia fizjoterapii 
z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań; analiza efektów terapii;  
- wiedza i umiejętności w zakresie właściwego doboru i stosowania 
zgodnie z przeznaczeniem sprzętu rehabilitacyjnego oraz aparatury 
zabiegowej;  
- kompetencje w zakresie pogłębiania umiejętności pracy indywidualnej 
i w zespołach oraz organizowania stanowiska pracy;  
- kompetencje w zakresie doskonalenia umiejętności profesjonalnego 
komunikowania się z zespołem terapeutycznym, pacjentami i ich 
otoczeniem z zachowaniem zasad etyki zawodowej;  
 
Przebieg praktyki jest dokumentowany. Nad realizacją praktyk dla 
kierunku czuwa Koordynator kształcenia praktycznego. 
 
 

Umiejętności 
 
 

 
K_U01, 
K_U02, 
K_U03, 
K_U04, 
K_U05, 
K_U06, 
K_U08, 
K_U09, 
K_U11, 
K_U14, 
K_U16 
 

Kompetencje  
 
 

 
K_K02, 
K_K03, 
K_K04, 
K_K05, 
K_K06 
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Efekty 
uczenia się  

Metody weryfikacji i oceny efektów uczenia się 
osiągniętych przez studenta w trakcie całego cyklu kształcenia 

 
 
 
 
 

Wiedza 
 
 
 

 
Ocena efektów uczenia jest weryfikowana poprzez następujące formy 
zaliczania przedmiotów, jak: 
− egzaminy pisemne (w tym testy egzaminacyjne), 
− egzaminy ustne, 
− kolokwia, 
− referaty, prace projektowe, prezentacje. 

Ostateczną formą weryfikacji wiedzy jest ustny egzamin dyplomowy, 
obejmujący:  
− obronę pracy dyplomowej (prezentacja + odpowiedź ustna), 
− odpowiedź ustną na zagadnienia wchodzące w zakres przedmiotów 

kierunkowych realizowanych na kierunku fizjoterapia. 
W ramach seminarium magisterskiego studenci przygotowują się do 
napisania prac dyplomowych i zdania egzaminu końcowego poprzez:  

− dokonanie przeglądu literatury związanej z wyborem tematu pracy 
magisterskiej, 

− przygotowanie pracy magisterskiej pod  nadzorem promotora. 
 

 
 
 

 
Umiejętności 
 
 
 
 
 

 
Weryfikowanie osiąganych umiejętności przez studentów odbywa się z 
wykorzystaniem metody - nauka przez działanie - learning by doing. 
Warunkiem zaliczenia większości przedmiotów jest wykazanie się 
umiejętnością praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy w zakresie 
objętym programem i planem studiów, jak: 
− umiejętność zastosowania diagnostyki funkcjonalnej  stosownie do 

istniejących zaburzeń, etapu leczenia u pacjentów w różnym wieku, 
− umiejętność opracowania indywidualnego programu fizjoterapii 

stosownie do istniejących zaburzeń, etapu leczenia u pacjentów w 
różnym wieku, 

− umiejętność przeprowadzenia programu fizjoterapii u  pacjentów z 
różnymi schorzeniami, w różnym wieku w zależności od etapu 
leczenia, 

− umiejętność dostosowania zaopatrzenia ortopedycznego stosownie 
do istniejących zaburzeń, 

− umiejętność wykorzystania aparatury diagnostyczno-leczniczej 
podczas diagnostyki i programowania fizjoterapii. 
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Kompetencje 
 
 
 
 

 
Osiąganie kompetencji przez studentów weryfikowane jest w trakcie całego 
cyklu uczenia się. Na ocenę końcowych z każdego przedmiotu brane jest pod 
uwagę nie tylko znajomość wiedzy i osiągnięte umiejętności, ale także 
założone w efektach uczenia się kompetencje, takie jak: 

− praca w zespole, krytyczne odniesienie do wyników innych oraz 
własnych, 

− kreatywność, komunikowanie się w zespole, 
− przestrzeganie zasad etyki zawodowej w pracy z pacjentem i jego 

rodziną, 
− świadomość własnych ograniczeń i gotowość do dokształcania. 

Dodatkową formą weryfikacji kompetencji są praktyki zawodowe, w czasie 
których studenci podnoszą uzyskane wcześniej kompetencje. 

 


