Podstawowe informacje

Nazwa Wydziatu | Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Nazwa kierunku | Dietetyka

Poziom | stopien
Profil praktyczny
Forma niestacjonarne

Jezyk studiow jezyk polski

Przyporzadkowanie kierunku do dziedzin oraz dyscyplin, do ktérych odnoszg
sie efekty uczenia sie

Dziedzina oraz dyscyplina | Dziedzina: Nauki medyczne i nauk o zdrowiu 5163 %
wiodaca Dyscyplina: Nauki o zdrowiu S
Dodatkowa dyscyplina Dziedzina: Nauk rolniczych
. . e 16,85%
Dyscyplina: Technologia zywnosci i zywienia
Dodatkowa dyscyplina Dziedzina: Nauki medyczne i nauk o zdrowiu
. . 9,78%
Dyscyplina: Nauki medyczne
Dodatkowa dyscyplina Dziedzina: Nauk scistych i przyrodniczych
. L . 8,15%
Dyscyplina: Nauki biologiczne
Dodatkowa dyscyplina Dziedzina: Nauk humanistycznych
. 4,35%
Dyscyplina: Jezykoznawstwo
Dodatkowa dyscyplina Dziedzina: Nauk spotecznych
. e 3,26%
Dyscyplina: Ekonomia i finanse
Dodatkowa dyscyplina Dziedzina: Nauk humanistycznych
. . . 2,72%
Dyscyplina: Filozofia
Dodatkowa dyscyplina Dziedzina: Nauk spotecznych
. . 1,09%
Dyscyplina: Psychologia
Dodatkowa dyscyplina Dziedzina: Nauk spotecznych
. . . 1,09%
Dyscyplina: Nauki socjologiczne
Dodatkowa dyscyplina Dziedzina: Nauk scistych i przyrodniczych
. 0,54%
Dyscyplina: Informatyka
Dodatkowa dyscyplina Dziedzina: Nauk spotecznych
. . 0,54%
Dyscyplina: Nauki prawne
Suma % 100%

Koncepcja ksztatcenia (w szczegolnosci zgodnos$¢ z misjg i strategia uczelni)

Program studidw na kierunku Dietetyka zorientowany jest na przygotowanie wysokiej klasy
specjalistéw dietetykdw, posiadajgcych umiejetnosci z zakresu oceny stanu odzywienia i
opracowywania indywidualnego planu zywienia dla zdrowych i chorych dzieci, mtodziezy i
dorostych w sytuacji typowej i we wspotistnieniu chordb oraz zmiennej aktywnosci fizycznej
W oparciu o obowigzujgce normy zywienia, potrafigcych scisle wspétpracowad z lekarzem.

Ukonczenie studiow | stopnia zgodnie z definicjg zawodu okreslong przez EFAD (Europejska
Federacja Towarzystw Dietetycznych) przygotowuje absolwenta do podjecia wspodtpracy z
lekarzem w strukturach Zespotéw lub Oddziatach Leczenia Zywieniowego, prowadzenia
poradnictwa zywieniowego i dietetycznego, edukacji zdrowotnej spoteczeiAstwa, a takze
prowadzenia wifasnej dziatalnosci gospodarczej w zakresie ustug gastronomicznych,




cateringowych i doradztwa dietetycznego. Ukoniczenie studidw | stopnia stanowi podstawe
do dalszego ksztatcenia na poziomie uzupetniajacych studidw magisterskich oraz studiéw
podyplomowych.

Cele ksztatcenia (w szczegdlnosci z efektami uczenia sie )

e Absolwent zdobedzie umiejetnosci postugiwania sie wiedzg ogdlna z zakresu nauk o zdrowiu
e Zdobedzie wiedzg szczegdtowq z zasad zywienia dzieci, mtodziezy i dorostych, zdrowych i
chorych

e Przygotowanie do pracy w szpitalach, ogdlnych i specjalistycznych poradniach
dietetycznych, stacjach sanitarno-epidemiologicznych

® Przygotowanie do pracy w sanatoriach i domach wczasowych, ztobkach, przedszkolach,
stotéwkach szkolnych i pracowniczych, zaktadach zywienia zbiorowego

® Przygotowanie do pracy w branzy ustug rekreacyjno-terapeutycznej (osrodki fitness, SPA,
odnowy biologicznej)

® Przygotowanie do pracy w firmach farmaceutycznych produkujacych preparaty do zywienia
oraz firmach cateringowych, przedsiebiorstwach turystyczno-hotelarskich

e Przygotowanie do pracy w zaktadach przemystu spozywczego i farmaceutycznego

e Przygotowanie do pracy w szkotach gastronomicznych i przemystu spozywczego (po
ukoniczeniu kursu pedagogicznego)

e Przygotowanie do pracy we wspotpracy z lekarzem w zakresie leczenia
zywieniowego pacjenta chorego

e Przygotowanie do podjecia studiow Il stopnia

Sylwetka absolwenta
(charakterystyka prowadzenia kierunku z uwzglednieniem potrzeb
spoteczno-gospodarczych)

Aby utatwi¢ absolwentom kierunku Dietetyka odnalezienie sie na rynku pracy, efekty
uczenia sie oraz program ksztatcenia uwzgledniajg opinie interesariuszy zewnetrznych.
Program studidw wyrdznia nauczanie przedmiotu Leczenie zywieniowe, jako terapii
stosowanej u chorych ze stwierdzong niewydolnoscia przewodu pokarmowego,
przygotowujac Absolwentéw do pracy w klinicznych Oddziatach Leczenia Zywieniowego i
Szpitalnych Zespofach Zywieniowych. Przedmiot rekomenduje Polskie Towarzystwo
Zywienia Pozajelitowego i Dojelitowego (POLSPEN), a jego realizacje powierzono
doswiadczonym klinicystom zajmujgcym sie na co dzien pacjentami wymagajacymi zywienia
dozylnego i dojelitowego z wykorzystaniem diet chemicznie zdefiniowanych specjalnego
przeznaczenia. Ksztatcenie na tym kierunku realizowane jest w profilu praktycznym, w
ktorym nacisk potozony jest na zdobycie konkretnych umiejetnosci, co w potaczeniu ze
zdobytg wiedzg i uksztattowang postawg utatwi absolwentom znalezienie pracy.




Program studiow

Podstawowe informacje

Liczba 6
semestrow

Tytut licencjat
zawodowy
nadawany
absolwentom

Opis realizacji programu (informacja o sciezkach specjalizacyjnych, modutach i warunkach
ich wyboru)

W toku ksztafcenia realizowane sg przedmioty teoretyczne i praktyczne. Szczegdlng uwage
poswieca sie na nauczanie praktyczne i aktywizujgce oraz specjalistyczne. Program
realizowany jest zgodnie z PRK dla Szkolnictwa Wyzszego na podstawie stosownych regulacji
prawnych. Obejmuje przedmioty biologiczno-chemiczne, kierunkowe, kliniczne,
morfologiczne, behawioralne, dydaktyczno-badawcze, nauk o zdrowiu, prawno-organizacyjne
oraz fakultatywne. W realizacji programu kluczowe znaczenie majg praktyki zawodowe po
pierwszym i drugim roku studiow, a takze w czasie trwania studiow.

Studia konczg sie egzaminem teoretycznym i praktycznym.

Liczba punktéow ECTS

Konieczna do ukoniczenia studiéw 180

W ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli nie mniej niz 66

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia (godziny e-
learningowe
max 40% ze
156)

Ktorg student musi uzyska¢ w ramach zajec z zakresu nauki jezykow 8

obcych

Ktorg student musi uzyska¢ w ramach modutéw realizowanych w formie min. 54

fakultatywnej

Ktdéra student musi uzyska¢ w ramach praktyk zawodowych 24

Ktdéra student musi uzyska¢ w ramach zajeé z dziedziny nauk 13

humanistycznych lub spotecznych (nie mniejsza niz 5 pkt. ECTS w przypadku kierunkéw

studidw przyporzagdkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowiednio nauki

humanistyczne lub spoteczne)

taczna liczba godzin zajec konieczna do ukonczenia studiow 1660

Praktyki zawodowe (wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych)

Praktyki trwajg 6 miesiecy. Studenci odbywajg je w trakcie trwania studidw (szesciu
semestréw), w tym wliczone sg zarowno praktyki wakacyjne, jak i sSrédsemestralne. Zaliczenie
praktyk jest warunkiem dopuszczenia do egzaminu dyplomowego. Studenci odbywajg
praktyki w wybranych przez siebie instytucjach lub firmach, z ktéorymi uczelnia zawiera
stosowne umowy. Przebieg praktyki dokumentowany jest w dzienniczku praktyk. Nad
realizacjg praktyk czuwa petnomocnik dziekana ds. praktyk studenckich.




Badania naukowe

Podstawowe informacje (Gtéwne kierunki badan naukowych w jednostce)

Nie dotyczy

Badania naukowe

Podstawowe informacje (zwigzek badar naukowych z dydaktyka, w ramach dyscypliny, do ktérej
przyporzadkowany jest kierunek studiéw)

Nie dotyczy

Infrastruktura

Podstawowe informacje (opis infrastruktury niezbednej do prowadzenia ksztatcenia)

Niezbedne elementy do stworzenia stanowiska pracy - stanowisko pracy studenta powinno
by¢ maksymalnie zblizone do stanowiska pracy dietetyka w gabinecie dietetycznym: biurko,
komputer ze specjalistycznym programem dla dietetykdéw, drukarka, krzesto dla pacjenta i
krzesto dla dietetyka. Sprzet specjalistyczny do pomiardw parametréow ciata: analizator
sktadu ciata - waga lekarska z drukarkg i wzrostomierzem z analizg sktadu ciata, z pomiarem
wody i ttuszczu w organizmie; cyrkiel do mierzenia fatdu skéry, miarka do pomiaru obwoddéw
ciafa.

Wymogi zwigzane z ukonczeniem studiow (praca dyplomowa/egzamin dyplomowy)

Praca dyplomowa nie jest wymagana. Studia konczg sie egzaminem dyplomowym sktadanym przed
komisjg powotang przez dziekana. W semestrach 5 i 6 prowadzone sg seminaria dyplomowe, w czasie
ktdrych studenci przygotowuja sie do egzaminu dyplomowego.




Charakterystyki

drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomie 6 Polskiej Ramy
Kwalifikacji typowe dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach systemu szkolnictwa
wyzszego i nauki po uzyskaniu kwalifikacji pelnej na poziomie 4 PRK dla Kkierunku

Dietetyka

Opis zaktadanych efektow ksztatcenia w odniesieniu do efektow ksztatcenia dla obszaru/obszaréw

Nazwa wydzialu: Wydziat Lekarki i Nauk o Zdrowiu
Nazwa Kierunku studiéw: Dietetyka

Poziom ksztalcenia: | stopien

Profil ksztalcenia: praktyczny

Odniesienie do

Symbol Opis zaktadanych efektow uczenia si¢ charakterystyk
drugiego
stopnia
efektow
uczenia si¢ dla
kwalifikacji na
poziomie 6
PRK

Efekty uczenia sie: Wiedza (zna i rozumie)

EUK6_W1 Zna i rozumie ogéIne zmiany w metabolizmie kobiety cigzarneji | PBS_WG
karmigce;.

EUK6_W2 Zna role i zapotrzebowanie na gtowne sktadniki pokarmowe w P6S_WG
okresie cigzy 1 laktacji, rozumie ich wptyw na przebieg cigzy i
wyniki potoznicze.

EUK6_W3 Zna zasady zywienia noworodkéw donoszonych 1 urodzonych P6S_WG
przedwczes$nie, rozumie odmiennos$ci funkcji przewodu P6S WK
pokarmowego zalezne od stopnia dojrzatosci dziecka. -

EUK6_WA4 Zna zalety karmienia naturalnego oraz schemat zywienia dziecka P6S_WG
nie karmionego piersig. P6S_ WK

EUKG6_WS5 Zna zasady rozpoznawania niedozywienia oraz jego wplyw na P6S_WG
funkcje zyciowe u dzieci. P6S_ WK

EUK6_W6 Rozumie procesy rozwoju osobniczego u dzieci oraz role P6S_WG
prawidlowego zywienia dostosowanego do naturalnych potrzeb P6S WK
wynikajacych z rozwoju dziecka 1 zmiennej aktywnosci -
fizycznej.

EUK6_W7 Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem i jego | P6S_WG
rodzicami/opiekunami, zasady komunikowania oraz bariery w P6S WK

komunikowaniu 1 wiedz¢ t¢ wykorzystuje w edukacji
Zywieniowe;.




EUK6_W8 Zna zasady odzywiania kobiety ci¢zarnej przewlekle chorej oraz P6S_WG
kobiety z cigza powiklang a takze profil bezpieczenstwa dla
matki 1 ptodu doustnych lekow hipoglikemizujacych.

EUKG6_W9 Zna etiopatogeneze i zasady zywienia dzieci, mlodziezy i P6S_WG
dorostych z chorobami uwarunkowanymi genetycznie, o podiozu P6S WK
immunologicznym, chorobami przewodu pokarmowego, uktadu -
krazenia, nerek oraz w chorobach endokrynologicznych 1
neurologicznych.

EUK6_W10 Wykazuje znajomos$¢ zapotrzebowania na energi¢ i sktadniki P6S_WG
odzywcze niemowlat, dzieci, mtodziezy i dorostych w stanie P6S WK
zdrowia i choroby. Zna przyczyny i skutki zaburzen odzywiania -
oraz zasady i metody wdrazania zdrowego zywienia i stylu zycia
u dzieci, mtodziezy, dorostych i seniorow.

EUK6_W11 Zna substraty stosowane w leczeniu Zywieniowym i wie jak je P6S_WG
zidentyfikowa¢ w zywnos$ci, zna i rozumie wskazania i

. . LT P6S_WK
przeciwwskazania do zywienia dojelitowego oraz metody
podania zywienia do uktadu naczyniowego.
Zna i rozumie podstawowe znaczenie nutrigenomiki i
nutrigenetyki w doborze diety.

EUK6_W12 Zna i rozumie niebezpieczenstwa zwigzane ze stosowaniem u P6S_WK
dzieci, mtodziezy 1 dorostych diet nickonwencjonalnych 1 tzw.
modnych .

EUKG6_W13 Zna zasady 1 znaczenie promocji zdrowia, wlasciwego P6S_WK
odzywiania i zdrowego stylu zycia w profilaktyce choréb
spotecznych i dietozaleznych.

Efekty uczenia si¢: UmiejetnoSci (potrafi)

EUKG6_U1l | Planuje i ocenia jadtospis przy uzyciu roznych metod, takze P6S_UW
komputerowych dla kobiety ci¢zarnej i karmigcej w sytuacji
zdrowia i choroby.

EUKG6_U2 | Opracowuje indywidualny plan Zywienia dla zdrowych i chorych P6S_UK
dzieci, mlodziezy i1 dorostych w sytuacji typowej i we P6S_UW
wspotistnieniu choréb oraz zmiennej aktywnosci fizycznej w
oparciu o obowigzujgce normy zywienia.

EUKG6_U3 | Potrafi dokona¢ oceny stanu odzywienia, rozpozna¢ niedozywienie, P6S_UW
zaproponowac terapi¢ zywieniowa wykorzystujagc mozliwosci P6S_UK
podazy diety do przewodu pokarmowego. P6S_UO

EUKG6_U4 | Oblicza $redniowazong norm¢ zywienia i modelowg racje P6S_UW
pokarmowg dla 0s6b zdrowych i1 chorych w zywieniu zbiorowym.

EUK6_U5 | Edukuje pacjentéw i ich rodziny w zakresie zleconej diety, P6S_UK
przygotowuje materialy edukacyjne dla pacjenta/opiekuna P6S_UW
wykorzystujac terminologi¢ zawodow3.

EUKG6_U6 | Potrafi przewidzie¢ skutki dlugotrwatego gtodzenia lub niedoborow P6S_UW




u zdrowych i w okresie choroby u dzieci, mtodziezy i dorostych, P6S_UO
zna rol¢ dietetyka w monitorowaniu i planowaniu wtasciwego

postepowania zywieniowego w celu zapobiegania nast¢gpstwom

glodzenia.

EUKG6_U7 | Zna wartos$ci referencyjne i potrafi wykorzysta¢ wyniki badan P6S_UK
laboratoryjnych w planowaniu indywidualnego jadtospisu dla P6S_UO
pacjenta. P6S_UW

EUKG6_U8 | Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy (takze w jezyku obcym) P6S_UK
z uwzglednieniem podstawowych sktadnikéw zawartych w P6S_UW
produktach zywno$ciowych oraz wptywu czynnikow genetycznych
1 sSrodowiskowych oraz dokona¢ zmian w sposobie zywienia
pacjenta zdrowego i chorego.

EUKG6_U9 | Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru surowcow do produkeji P6S_UO
potraw dla os6b w réznym wieku stosowanych w dietoterapii oraz P6S_UW
zastosowac¢ odpowiednie techniki ich sporzadzania.

Efekty uczenia si¢: Kompetencje spoleczne (jest gotow do)

EUKG6_KS1 | Jest gotow do statego doksztatcania si¢ 1 ma $wiadomo$¢ wlasnych P6S_KK
ograniczen, wie kiedy zwroci¢ si¢ do innych po pomoc. P6S_KR

EUK6_KS2 | Przestrzega zasad etyki zawodowej w pracy z pacjentem i jego ggg_EE

rodzing, stawia dobro pacjenta na pierwszym miejscu




Grupa zajec: podstawowych

Efekty uczenia sie
przypisane do grupy zajeé

Tresci programowe

Wiedza

EUK6_W7,
EUK6_W9

Umiejetnosci

EUK6_US,
EUK6_U7,
EUK6_US

Kompetencje

EUK6_KS1,
EUK6_KS2

* podstawy budowy anatomicznej cztowieka ze szczegdlnym
uwzglednieniem uktadu pokarmowego, jego budowy i funkcji

¢ podstawy znajomosci budowy cztowieka, obejmujgce fizjologiczne
zasady dziatania poszczegdlnych uktaddw oraz procesy trawienia,
wchtaniania i metabolizmu sktadnikéw pokarmowych

¢ wybrane zagadnienia z zakresu psychologicznych uwarunkowan
kontaktu z pacjentem, barier i styldéw komunikowania sie

* znajomosé przemian biochemicznych i chemicznych podczas
przechowywania i przetwarzania zywnosci

¢ wybrane zagadnienia zwigzane z charakterystykg mikrobiologiczng
zywnosci, z uwzglednieniem mikroflory przewodu pokarmowego oraz
grup drobnoustrojow waznych w technologii zywnosci i zywieniu a
takze wystepujgcych w Srodowisku

¢ wybrane zagadnienia obejmujace choroby pasozytnicze zaréwno
rodzime jak i egzotyczne wraz z umiejetnoscig postepowania z
pacjentem

* podstawy genetycznej charakterystyki cztowieka z uwzglednieniem
mechanizmdw dziedziczenia, chordb uwarunkowanych genetycznie,
wprowadzenie do nutrigenetyki i nutrigenomiki w doborze diety oraz
umiejetnos¢ opracowania i analizy rodowodu ze wskazaniem leczenia
dietetycznego do chordéb genetycznych zywieniowo-zaleznych

¢ ogdblne zagadnienia w zakresie ksztatcenia pierwszej pomocy oraz
umiejetnos¢ rozpoznania zagrozen i podjecia dziatan ratunkowych

* umiejetnosci i kompetencje w zakresie przestrzegania norm i zasad
etyki zawodowej w pracy z pacjentem i jego rodzing

* kompetencje w zakresie doskonalenia zawodowego

Grupa zajec: kierunkowych

Efekty uczenia sie
przypisane do grupy zajeé

Tresci programowe

Wiedza

EUK6_W1,
EUK6_W2,
EUK6_WS3,
EUK6_W4,
EUK6_WS5,
EUK6_WS,
EUK6_WS,
EUK6_W9,
EUK6_W10,
EUK6_W11,
EUK6_W12

Umiejetnosci

EUK6_U1,
EUK6_U2,
EUK6_U3,

¢ wybrane zagadnienia z zakresu zywienia cztowieka z
uwzglednieniem charakterystyki sktadnikéw odzywczych i klasyfikacji
zywnosci. Nomy zywieniowe w Polsce oraz zywienie 0sob dorostych
zdrowych i chorych.

» szczegbtowe zagadnienia w zakresie dietetyki pediatrycznej z
uwzglednieniem zmian fizjologicznych i metabolicznych oraz zywienia
kobiety ciezarnej i karmigcej

* szczegbtowe zagadnienia zwigzane z odmiennoscia fizjologiczng
zaleznie od stopnia dojrzatosci dziecka oraz zasady i warunki zywienia
dzieci i niemowlat zdrowych i chorych z uwzglednieniem wptywu na
zdrowie wynikajace ze stosowania diet niekonwencjonalnych

¢ wybrane zagadnienia dotyczgce wybranych choréb w tym choréb
alergicznych, immunologicznych, metabolicznych, zywieniowo-
zaleznych, zakaznych i pasozytniczych oraz nowotworowych wraz z ich




EUK6_U4,
EUK6_US,
EUK6_US,
EUK6_U7,
EUK6_US,
EUK6_U9

Kompetencje

EUK6_KS1,
EUK6_KS2

charakterystyka kliniczng

¢ wiedza z zakresu wptywu choréb na stan odzywienia oraz wptywu
niedozywienia na przebieg chordb

* wybrane zagadnienia z zakresu farmakologii i farmakoterapii
zywieniowej oraz interakcji lekdw z zywnoscig

¢ wiedza z zakresu edukacji zywieniowej pacjentéw i ich rodziny
obejmujaca profilaktyke chordb cywilizacyjnych na tle wadliwego
zywienia

¢ wybrane zagadnienia w zakresie prawa i ekonomiki w ochronie
zdrowia z uwzglednieniem sytuacji zywnosciowej i zywieniowej w
Polsce oraz polityki zdrowotnej panstwa

¢ zagadnienia wybrane z oceny jakosci zywnosci oraz stosowanych
analiz do identyfikacji sktadnikéw zywnosci

¢ wybrane zagadnienia z zakresu oceny toksykologicznej zywnosci, jej
bezpieczenstwa i poziomu higieny z uwzglednieniem substancji
antyodzywczych i zanieczyszczen wystepujacych w zywnosci

¢ wybrane zagadnienia z zakresu proceséw technologicznych
stosowanych w produkcji zywnosci, przygotowywania i
przechowywania surowcow i potraw a takze obrébki wstepne;j i
cieplnej surowcéw oraz technik zabezpieczania zywnosci przed
zepsuciem wraz z oceng towaroznawczg

¢ podstawowe zagadnienia z zakresu organizacji pracy, zasad BHP i
PPOZ z uwzglednieniem wymogéw higieniczno-sanitarnych dla
zaktadéw zywienia zbiorowego

* umiejetnosé przygotowywania materiatéw edukacyjnych dla
pacjenta i jego rodziny oraz umiejetnos$¢ organizowania pokazéw
zywieniowych, szkolen z wykorzystaniem terminologii zawodowe;j

* umiejetnosci oceny stanu odzywienia oraz rozpoznania
niedozywienia a takze przewidzenia skutkéw dtugotrwatego gtodzenia
sie lub niedoboréw u zdrowych i chorych pacjentéw i dostosowanie
do tego odpowiedniego postepowania zywieniowego

¢ umiejetnosé wyliczenia sredniowazonej normy zywienia i modelowej
racji pokarmowej dla 0oséb zdrowych i chorych w zywieniu zbiorowym
* umiejetnosci analityczno - matematyczne oraz statystyczne
wykorzystywane m.in. w weryfikacji wynikdw badan laboratoryjnych
w tym genetycznych w planowaniu jadtospiséw

* umiejetnosci przeprowadzenia wywiadu zywieniowego i
opracowania indywidualnego planu zywieniowego dla oséb zdrowych
i chorych w réznym wieku

* umiejetnosci stosowania oprogramowania komputerowego
podstawowego i specjalistycznego np. do planowania jadtospisow dla
0s6b zdrowych i chorych w réznym wieku

* umiejetnosci i kompetencje w zakresie przestrzegania norm i zasad
etyki zawodowej w pracy z pacjentem i jego rodzing

¢ kompetencje w zakresie doskonalenia zawodowego i organizacji
pracy wtasnej
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Grupa zajec: specjalistycznych

Efekty uczenia sie
przypisane do grupy zajeé

Tresci programowe

Wiedza

EUK6_WS5,
EUK6_WS,
EUK6_W?7,
EUK6_W9,
EUK6_W10,
EUK6_W12,
EUK6_W13

Umiejetnosci

EUK6_U1,
EUK6_U2,
EUK6_U3,
EUK6_U4,
EUK6_US,
EUK6_U7,
EUK6_US,
EUK6_U9

Kompetencje

EUK6_KS1,
EUK6_KS2

* wybrane zagadnienia z zakresu znajomosci przepiséw kuchni
regionalnych i swiata

e wybrane zagadnienia z zakresu znajomosci, rozpoznawania i oceny
win oraz surowcow egzotycznych spozywczych

¢ wybrane zagadnienia z zakresu stylizacji potraw i organizacji stotu
e wybrane zagadnienia dotyczace zywienia sportowcéw z
uwzglednieniem fizjologii zmian w organizmie osdb trenujacych oraz
treningu personalnego w zywieniu

¢ wybrane zagadnienia dotyczgce zywienia 0sdb starzejgcych sie i
starszych zaréwno zdrowych i chorych z uwzglednieniem fizjologii
zmian zachodzgcych w organizmie oséb starzejgcych sie

¢ wybrane zagadnienia dotyczgce medycyny paliatywnej z
uwzglednieniem zywienia i fizjologii zmian w organizmie oséb
znajdujacych sie w stadium nieuleczalnym choroby

¢ wybrane zagadnienia z zakresu dietetyki zaburzen odzywiania u
pacjentéw w réznym wieku

¢ planowanie zywienia zbiorowego i programowania zywieniowego
¢ podstawy zasad marketingu ustug i umiejetnosci w projektowaniu
poradni dietetycznej ze szczegélnym uwzglednieniem markowania
ustug i materiatéw identyfikujgcych firme odniesionych do konkretnej
ustugi dietetycznej a takze zasady i umiejetnosci wykorzystania
mediéw spotecznosciowych w promocji ustug dietetycznych

¢ zastosowanie zasad zywieniowych w kosmetologii

* wiasciwe odzywianie i zdrowy styl zycia w profilaktyce choréb
spotecznych i dietozaleznych i zastosowanie w promocji zdrowia

¢ wybrane zagadnienia fizjologiczne, socjologiczne, zwigzane z
psychologia komunikacji, stresu i wypalenia zawodowego

¢ wybrane zagadnienia z zakresu prawa, przedsiebiorczosci i
bezpieczenstwa wewnetrznego w Unii Europejskiej

* umiejetnosci przeprowadzenia wywiadu zywieniowego i
opracowania indywidualnego planu zywieniowego dla oséb zdrowych
i chorych w réznym wieku z uwzglednieniem podstawowych
sktadnikéw odzywczych oraz wptywu czynnikdw srodowiskowych i
genetycznych w oparciu o nutrigenetyke i nutrigenomike

¢ umiejetno$¢ oznaczania i identyfikacji podstawowych sktadnikéw
Zywnosci

* umiejetnosci stosowania oprogramowania komputerowego
podstawowego i specjalistycznego np. do planowania jadtospisow dla
0s6b zdrowych i chorych w réznym wieku

* umiejetnosci i kompetencje w zakresie przestrzegania norm i zasad
etyki zawodowej w pracy z pacjentem i jego rodzing

* kompetencje w zakresie doskonalenia zawodowego i organizacji
pracy wiasnej
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Efekty
uczenia sie

Metody weryfikacji i oceny efektow uczenia sie
osiggnietych przez studenta w trakcie catego cyklu ksztatcenia

Wiedza

Ocena efektéw uczenia jest weryfikowana poprzez nastepujgce formy zaliczania
przedmiotow, jak:

e egzaminy pisemne ( w tym testy egzaminacyjne)

e egzaminy ustne

* kolokwia

» referaty, prace projektowe, prezentacje

Ostateczng forma weryfikacji wiedzy jest ustny egzamin dyplomowy, obejmujacy:
¢ zagadnienia wchodzgce w zakres przedmiotdow kierunkowych realizowanych na
kierunku dietetyka z catego toku studidw w tym praktyczne aspekty pracy
dietetyka obejmujgce wiedze i umiejetnosci

Umiejetnosci

Weryfikowanie osigganych umiejetnosci przez studentéw odbywa sie z
wykorzystaniem metody - nauka przez dziatanie - learning by doing.

Warunkiem zaliczenia wiekszosci przedmiotéw jest wykazanie sie umiejetnoscig
praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy w zakresie objetym programem i
planem studiéw, jak:

¢ opracowanie indywidualnego planu zywienia dla zdrowych i chorych pacjentow
w réznym wieku

¢ opracowywanie jadfospisu do danego schorzenia i praktyczne przygotowanie
positkdw standardowych oraz miejsca ich podania

e praktyczne wykorzystanie diet przemystowych i znajomos¢ miejsc podazy do
przewodu pokarmowego pacjenta

¢ przeprowadzenie wywiadu zywieniowego z pacjentem i weryfikacja sposobu
zywienia

e ocena stanu odzywienia i niedozywienia

Kompetencje

Osigganie kompetencji przez studentéw weryfikowane jest w trakcie catego cyklu
uczenia sie. Na ocene koncowych z kazdego przedmiotu brane jest pod uwage nie
tylko znajomos¢ wiedzy i osiggniete umiejetnosci, ale takze zatozone w efektach
uczenia sie kompetencje, takie jak:

e aktywnos$¢ w czasie zajeé, zaangazowanie w prace,

¢ terminowos¢ wykonywania zadan,

® praca w zespole,

e kreatywnosc,

* przestrzeganie zasad etyki zawodowej w pracy z pacjentem i jego rodzing

¢ Swiadomos¢ wtasnych ograniczen i gotowos¢ do doksztatcania

* znajomos¢ wartosci referencyjnych w planowaniu jadtospisu

Dodatkowg forma weryfikacji kompetencji sg praktyki zawodowe, w czasie
ktorych studenci podnoszg uzyskane wczesniej kompetencje.




